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Dr. David Ebert psychologe an der Universitat Erlangen und € 'h"
G(;schéftsfuhrer des Gesundheits-Start-ups HelloBetter

Zudem

Therapie-Programpy, . |

ner einjihrigen Testphase ihren gibt

Nutzen noch zeigen. Bei den
Apps etwa handelt es sich um
digitale Programme, die man
sich auf das Smartphone oder

-+ Schon bald sollen mehr Men- |
schen wie Doreen Groth mithil-
fe des Internets behandelt wer-
den. Dafiir sorgt das neue
Digitale-Versorgung-Gesetz, das

Computer, etwy
Si'hlili\lurlm‘.w n ods
onen. Statt einem |

im Januar 2020 in Kraft trat. Es | einen tragbaren Tablet-PC lidt. o lf'""‘ h und By
umfasst drei Punkte (siehe auch Sie leisten mittlerweile durch- 7~“-‘"“"“~ passiert
Kasten unten): : aus Erstaunliches, konnen etwa: online: Nutzer gy,
® Video-Sprechstunden sind | @ Blutzuckerwerte regelmifig daheim durch Ubuyg,
beim Arzt leichter nutzbar. dokumentieren oder Fraget
® Gesundheitsdaten werden in e Essverhalten protokollieren Stress online beha
einer elektronischen Patienten- ® Mehrmals tiglich zu mehr
akte (ePA) gespeichert. Bewegung motivieren wDie Progr
- ® Der Arzt kann gepriifte Ge- e Allergiker vor aktuellem senschaft }
sundheits-Apps verschreiben. Pollenflug warnen wickelt u
Einige der digitalen Anwen- | ® Anleitungen zum Entspannen mit dem /
dungen haben schon bewiesen, | bieten klinische
dass sie zur Heilung beitragen. | ® An Impfungen oder Vorsorge Ebert vo
Andere miissen im Rahmen ei- | untersuchungen erinnern. gen. Er
Das bringt die | Video
| le

- Sprechstu
zu unft | Seit wann? Bereits s

Das Digitale-Versorgung-Gesetz bringt deutsche Arzte Ube

einige Neuerungen flr Patienten. also per Video-Telet

Die wichtigsten Fakten zu Inhalten und Kosten Chat, Gesundheits-

Doch erst das Digita
erlaubt es Arzter

Apps auf Rezept

Seit wann? Ab Frihjahr oder Sommer 2020.

Wie ist die Qualitét? Es dlrfen nur Apps ver-
schrieben werden, die vom Bundesinstitut
fur Arzneimittel und Medizinprodukte
(BfArM) zugelassen sind. Das BfArM prift
die Sicherheit, Funktionstauglichkeit,
Qualitat, Datensicherheit und -schutz
Auferdem massen Entwickler innerhalb
eines Jahres den Nutzen fOr die Gesundheit
nachweisen. Vorgesehen sind Apps, die bei
der Einnahme von Medikamenten helfen
oder chronisch Kranke unterstiitzen (z. B.
durch ein digitales Diabetes-Tagebuch).
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gebot auch

Hause geschickt. Ab 2021
sichtlich auch niedergelasse-
eutschlandweit E-Rezepte
lerorts braucht es erst

sind die positiven Effekt
dhnlich grofy wie dje giiﬁgiego
Therapie bei einem Psychothe-
rapeuten.” Alles,
braucht - und auch
Tasche bezahlen muss -, jst ein
Internet-Anschluss und
Endgeriit mit Kamera, etwa ein
Smartphone oder ein Tablet,
Die Medizin der Zukunft
kann dazu beitragen, Arzte und
Schwestern zu entlasten, damit
die wieder mehr Zeit fiir ihre
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»In der Regel

was man dazy
aus eigener

ein

Patien-

Elektronische
Patienten-Akte

Seit wann? Spatestens zum Januar 2021
mussen die gesetzlichen Krankenkassen
ihren Versicherten eine elektronische
Patientenakte anbieten, so verlangt es das
Terminservice- und V rgungsgesetz
(TSVG) vom Mai 2019. Zu
es bei manchen Kranke
nische Gesundheitsakte (2GA) mit ahnlichen
Funktionen.

Wie ist die Qualltat? Auf Daten-Sicherheit
wird stark geachtet. Die Angaben liegen
verschltsselt in einer zentralen Datenbank
und stehen zum Beispiel bel Arztwechsel,
auf Reisen oder in Notféllen parat. Bislang
werden Gesundheitsdaten meist nur in der
Praxis beim Arzt oder in der Klinik gespei-

chert. Weder Patienten noch andere Thera-

peuten kénnen direkt darauf zugreifen. Das
fuhrt zu unndtigen Mehrfachuntersuchun-
gen oder zu gefahrlichen Wechselwirkungen
rzneien, die verschrieben werden.

ten haben. Denn wie Untersu-
chungen zeigen, verbringt me-
dizinisches Personal bis zu
50 Prozent seiner Zeit mit der
Dokumentation von Akten »

Schutz der
Daten

Laut der Datenschutz-
Grundverordnung
(DSGVO) kann man nur
in Ausnahmefallen

der Verarbeitung und
Speicherung seiner
Gesundheits-Daten
widersprechen.

Die folgenden Vorkeh-
rungen sollen dabei
helfen, sensible Anga-
ben (z. B. Vorerkran-
kungen, Réntgenbilder.,
Laborberichte) vor
Missbrauch zu sehiitzen:
« Spezielle Verschlisse-
[ungstechniken

« Digitale Signaturen

« Begrenzen von
Zugriffsrechten.
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