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Macht Studieren psychisch krank?

Gesundheit und Schonheit sind seit jeher das Privileg der Jugend. Der aktuelle BARMER-
Arztreport zeigt jedoch, dass immer mehr junge Erwachsene zwischen 18 und 25 Jahren an
psychischen Storungen leiden. Vor allem Studierende laufen Gefahr, mit zunehmendem Alter
an einer Depression zu erkranken.

Nicht nur in Deutschland, sondern welt-
weit sind Depressionen auf dem Vor-
marsch. So prognostiziert beispiels-
weise die Weltgesundheitsorganisa-
tion, dass schon in naher Zukunft in
den Industrielandern Depressionen die
Hauptursache fiir vorzeitigen Tod sein

werden, noch vor koronarer Herzkrank-

heit, Alzheimer oder Diabetes. Bei der ,
Erstellung des BARMER-Arztreports i “
fanden die Wissenschaftler vom Gottin-

ger aQua-Institut nun heraus, dass auch

immer mehr junge Erwachsene zwi- Proze nt
schen 18 und 25 Jahren an psychischen mehr junge
Stqrungen leiden. So stieg deren Anteil Erwachsene
zwischen 2005 und 2016 generell um ;
38 Prozent, speziell bei Depressionen waren 2016 in
sogar um 76 Prozent. Mittlerweile sind Deutschland an
in Deutschland etwa 1,9 Millionen jun-  einer Depression
ge Menschen von einer oder mehreren  arkrankt als noch

psychischen Diagnosen betroffen. im Jahr 2005.
Alarmierender Trend Quelle;
Der BARMER-Arztreport widmet diesem BARMER-Arztreport
Phanomen besondere Aufmerksamkeit 2018

und befasst sich in einem Schwerpunkt
mit dem Thema: ,Psychische Stérungen
bei jungen Erwachsenen”. Denn gerade
im jungen Erwachsenenalter werden
oftmals entscheidende Weichen fiir das
spatere berufliche wie private Leben ge-
stellt. Ein Prozess, der schlieBlich auch
die Gesundheit langfristig und nachhal-
tig beeinflussen kann.

Altere Studierende in Gefahr

Die wissenschaftliche Auseinanderset-
zung mit dem Spezialthema forderte
aber auch weitere interessante Ergeb-
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Nicht nur der BARMER-Arztreport auch , ,

andere Studien belegen: Studierende sind immer haufiger
schwer belastet. Die Griinde hierfiir sind vielfaltig: Meist
lastet ein hoher Erfolgsdruck auf ihnen, moglichst schnell
und gut abzuschlieBen. Gleichzeitig gilt es, die neue Le-
benssituation zu managen. Das ist oftmals verbunden mit
Orts- und Wohnungswechsel und der Notwendigkeit, sich
mit Nebenjobs tiber Wasser zu halten. Vieles davon lasst

Universitit Erlan- sich nicht andern, doch es gibt zahlreiche Trainingspro-

gen-Niirnberg

gramme, die nachgewiesenermaRen helfen, Stress, Angste
und niedergeschlagene Stimmung zu reduzieren.
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nisse zutage. So zeigte sich zum Bei-
spiel, dass vor allem Studierende Gefahr
laufen, mit zunehmendem Alter an einer
Depression zu erkranken. Wahrend noch
mit 18 Jahren nur 1,4 Prozent der kiinf-
tigen Hochschulabsolventen erstmals
eine Depression entwickeln, sind es im
Vergleich zehn Jahre spater schon 3,9
Prozent. Bei den Altersgenaossen ohne
Studium dagegen verlauft die Entwick-
lung genau umgekehrt. Bereits mit 18
sind hier 3,2 Prozent von einer Depres-
sion betroffen. Eine Dekade spdter sind
es nur noch gut 2,5 Prozent. Insgesamt
leidet mittlerweile jeder sechste Studie-
rende — also rund eine halbe Million — an
einer psychischen Erkrankung.

Pravention pushen

Aus Sicht der BARMER sind deshalb vor
allem niedrigschwellige Angebote ge-
fragt, die entweder psychische Erkran-
kungen verhindern oder solche junge
Erwachsene friihzeitig erreichen, bei de-
nen Depressionen oder Angstzustande
bereits ausgebrochen sind. Aus Scham
vermeiden diese namlich haufig den
Gang zum Arzt. Online-Angebote kon-
nen daher eine niitzliche und wirksame
Alternative sein, vor allem, wenn sie an-
onym sind und den Nutzungsgewohn-

"eiten der Generation Smartphone ent-

gegenkommen.

E-Magazin

Den Arztreport und mehr Infos zu
psychischen Belastungen im Studium
sowie den BARMER-Praventionsange-
boten gibt es in unserem E-Magazin.
www.barmer-magazin.de
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